KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Jarostaw Dzikowski - klasa 5a,4b dziewczeta.

Celujaca - 6

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb ( 5 ).

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna.

3.Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogdlnopolskich, wojewodzkich ,miejskich lub
reprezentujac nasza szkote w dzielnicowych rozgrywkach zajmuje miejsca I-1V.

Bardzo dobra - 5

1. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy .

2. Jest bardzo sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie

zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie .

4. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je

w praktycznym dzialaniu .

5. Systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnieniu.

6. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

7. Bierze aktywny udzial w zajeciach i zawodach sportowych na terenie szkoty.

Dobra - 4

1. Uczen w zasadzie opanowal material programowy .

2. Dysponuje dobra sprawnoscig motoryczna.

3.Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi .
4. Posiadanie wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

5. Nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje state
i do$¢ dobre postgpy w tym zakresie .

6. Jego postawa spoteczna I stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen .

7. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Dostateczna - 3

1. Uczen opanowal materiat programowy na przecigtnym poziomie, ze znacznymi lukami .

2. Dysponuje przecietng sprawnoscia motoryczna.

3. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami
technicznymi.

4. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym .

5. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych, ktére ma nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce.

6. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.

7. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej.

Dopuszczajaca - 2

1. Uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki .
2.Jest malo sprawny fizycznie .

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

4. Posiada male wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych zadan
zwigzanych z samoocena.

5. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate post¢py w usprawnieniu .

6. Na zaj¢ciach w-f przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechgtny
stosunek do ¢wiczen.

Niedostateczna - 1

1. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.

2. Posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng.

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami.

4. Charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizycznej.

5. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢¢ i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnieniu .

6. Na zaj¢ciach w-f wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego .




