Zasady oceniania w klasach 4-6 z wychowania fizycznego.
(zgodnie ze szkolnym systemem oceniania).
mgr Maciej Sosnowski
Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkoéw
wynikajacych ze specyfiki zaje¢.
Beda oceniane:
1. Sumienne i staranne wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych z przedmiotu.
2. Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.
3. Stosunek do partnera i przeciwnika.
4. Stosunek do wilasnego ciata.
5. Aktywno$¢ fizyczna.
6. Postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1 predyspozycjami.
7. Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania 1 poziom zdobytej
wiedzy.
Kryteria ocen.
* Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdIlnym zaangazowaniem w pracy,
tworcza postawa, umiejetnosciami 1 wiadomosciami wykraczajacymi poza program w danej
klasie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, chgtnie uczestniczy w zajgciach
sportowo - rekreacyjnych. Bierze udzial w konkursach, zawodach, reprezentujac szkolg.
* Ocen¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowal zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze
zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaj¢é. Prowadzi sportowy
1 higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna i osiaga duze postepy
w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
0 charakterze sportowo - rekreacyjnym.
* Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowiazkow
w poszczegdlnych klasach osiaga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym. Przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wysoka
jest starannos$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie W przebieg lekcji oraz
stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy
w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.
* Ocene¢ dostateczng i dopuszczajacg otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku
W wywiazywanie si¢ z obowiazkow, stopnia postgpu w opanowaniu umiejetnoscii wiadomosci
na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu staranno$ci i sumiennosci
w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do
zajel.. '
* QOceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek
do obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje praceg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych.
Notorycznie jest nieprzygotowany do zaje¢, prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia.

Za jednorazowe, zgloszenie przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do lekcji, brak
aktywnosci, zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,,-'. Pieé¢ takich znakéw
W ciaggu semestru zamienia si¢ na czastkowa ocen¢ niedostateczna. Kazde kolejne
nieprzygotowanie to ocena niedostateczna.

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaj¢¢, aktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg
zaje¢ uczen otrzymuje ,,+". Pig¢ takich znakéw w ciagu semestru zamienia si¢ na czastkowa
oceng bardzo dobra.



