PLAN PRACY SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
ZDROWOTNEJ 2009/2010

Plan pracy Promocji Zdrowia w SP nr 23 jest oparty o realizacj¢ celow 1 zadan tj.:

- promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci szkolnej 1 lokalne;,

- ksztaltowanie 1 doskonalenie nawyku prawidtowej postawy ciata u dzieci
1 mtodziezy we wszystkich czynno$ciach 1 sytuacjach dnia codziennego,

- rozbudzanie zainteresowan 1 zamitowan do spontanicznej aktywnos$ci rekreacyjno-
sportowej,

- propagowanie zdrowego i regularnego odzywiania, bogatego w witaminy,
zawarte w owocach 1 warzywach oraz w wapn w mleku,

- czgste obcowanie z przyroda podczas wycieczek krajoznawczych i1 dbanie o stan
srodowiska naturalnego,

- promowanie zachowan asertywnych, uwrazliwienie uczniéw na potrzeby stabszych
kolegéw 1 kolezanek z r6znymi problemami zdrowotnymi,

- promowanie uczniéw — lideréw zdrowia.
Cele i1 zadania zawarte sa w Szkolnym Programie Promocji opracowanym na lata

2008/2011.

1. Sprzatanie §wiata wrzesien 2009— spoteczno$¢ szkolna
2. Swiatowy Dzien Serca wrzesien 2009 , hasto tegorocznych obchodow
,» Zdrowe serce - lepsza praca”. Konkurs plastyczny ,, Zdrowe serce, wigcej sit
do nauki” dla uczniow klas 0-6 szkolny 1 migdzyszkolny /Mtodziezowy Dom
Kultury — Fabryczna- do 18.1X.2009 r./, materialy informacyjne na tablicach —
p. L. Zator, p. J. Dzikowski
3. Kampania Profilaktyki Wad Postaw ,, Trzymaj si¢ prosto” — ,,Juz nie trzeba mnie
pilnowa¢ umiem trzymac¢ prosto plecy” 19-30 pazdziernik 2009 — p. L. Zator,
p. J. Dzikowski, /apele, pogadanki ,,Zapobieganie wadom postaw”, konkursy,
turnieje sportowe/. Program WZUM na kwotg 800 zt / sprz¢t sportowy, nagrody
dla uczniéw, klas/.
4, Klub Liderow Zdrowia, Sportowy weekend ,,My zdrowe dzieciaki” —
wrzesien- listopad 2009 program WZUM dla dzieci i mlodziezy klas 0-3
1 4-6 —p. L. Zator, p. J. Dzikowski
5. Program socjoterapeutyczny ,,Baw si¢ — ruszaj-odprezaj” kl. 0-3
p. B. Krzysztotowicz— logopeda i ,,Z umiejgtnosciami zyciowymi za pan
brat” kl.4-6 p. A. Grabowska- psycholog
6. Akcja Fluoryzacja zebow dla uczniow klas 1-6 — 6 razy w ciagu roku,
p. M. Nowak — pielegniarka
. Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien k1.0-3 — p. E. Supinska
8. Kampania Wroclawskie Dni Walki z Hatasem marzec 2010 / pogadanki,
turniej badmintona , materiaty nt Zapobieganie hatasowi” p. L. Zator,
p. J. Dzikowski

-



9. Swigto Wiosny marzec 2010 spolecznosé szkolna
10. Kampania ,,Radosny usmiech- radosna przyszto$¢” program stomatologiczny
kwiecien 2010 /pogadanki, konkurs plastyczny ,,Z¢by myj-radosnie zyj”,
film / dla kl.0-6 p. L. Zator, p. M. Nowak
11. Kampania Z astma 1 alergia mozna zy¢ kwiecien 2010 / materiaty edukacyjne,
film dla rodzicow, nauczycieli ,,Wolnos¢ oddechu- Zapobiegaj astmie”-
p. M. Nowak, p. L. Zator, p. J. Dzikowski
12. Akcja Pij mleko dla ucznidéw kl. 0-6, zorganizowanie obiadéow w szkole,
akcja Owoce w szkole
13. Konkursy i warsztaty migdzyszkolne dla uczniéw kl.1-6 w ciagu roku
14. Konferencje dla koordynatorow zdrowia Il grupy superwizyjnej dzielnicy
Krzyki —14.09.09 w SP nr 73, 19.10.09 w SP nr 109 i 7.12.09 w SP nr 23
15. Systematyczne dostarczanie czasopisma Sprawa Ludzka dla nauczycieli
- p. L. Zator
16. Opracowywanie $ciezki prozdrowotnej w Ksiedze Tradycji — p. L. Zator
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