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Po co są święta? 

 

Jak wynika z definicji, święto to ogólne określenie szczególnych dni lub 

dłuższych okresów powtarzających się regularnie, co rok. Święto może mieć 

charakter religijny (np. Boże Narodzenie), narodowy (np. Trzeciego Maja), 

państwowy (np. Święto Niepodległości) lub międzynarodowy (np. Dzień Praw 

Człowieka). Może upamiętniać jakieś wydarzenie (np. bitwę), podkreślać wagę 

pewnych problemów (np. Sprzątanie świata), może też być okazją do uczczenia 

osoby (np. Jana Pawła II) czy grupy społecznej (np. pracowników) lub 

zawodowej (np. górników). 

Święta państwowe oraz narodowe są po to, aby szerzyć w nas patriotyzm i 

wspominać ważne dla nas daty. Dzięki nim możemy zjednoczyć się z naszym 

krajem, naszą ojczyzną, jej obywatelami... 

Natomiast święta religijne to często czas zadumy, jednoczenie się z 

Bogiem, spędzamy je, więc w Kościele i wśród naszych najbliższych. Są okazją 

do załagodzenia konfliktów z bogiem i ludźmi nam bliskimi. Uczą nas 

pielęgnowania tradycji rodzinnych. Rodzinne świętowanie daje radość z tego, że 

jesteśmy razem. Uświadamiają dzieciom, że są częścią trwającej od pokoleń 

całości, która ma nie tylko wspólne korzenie, ale też wspólne świąteczne 

zwyczaje. 

 Takie dni to również najlepszy czas na to, by wypocząć od pracy, zwykłej 

szarości dnia powszedniego, okazją, by ubrać się odświętnie. To czas, który 

możemy poświęcić kochającej nas rodzinnie. 
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