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Co warto robić by rozwijać swój talent? 
 

 

Każdy z nas posiada pewien talent. Jeśli zostanie odkryty i wystarczy nam 

wytrwałości, aby go pielęgnować i rozwijać, to może nam przynieść wiele 

korzyści. 

W swojej pracy pragnę poruszyć temat dotyczący  sposobów rozwijania 

uzdolnień. Nim jednak to uczynię, odpowiem na pytanie ,,Czym jest talent’’. 

Według wiedzy encyklopedycznej talent posiada człowiek uzdolniony w 

jakiejś dziedzinie, który ma wybitne, twórcze zdolności. Z kolei z Internetu 

wyczytałam, że talent to wrodzona lub nabyta predyspozycja w dziedzinie 

intelektualnej, a  także umiejętność łatwego  przyswajania wiadomości. 

Według mnie talent posiada każdy. Jednak geniusz ten nie każdy potrafi 

odkryć. Pomocnymi  osobami w rozwijaniu talentów jest  najbliższe 

środowisko. W moim przypadku to rodzice, nauczyciele oraz rówieśnicy. 

Uważam zatem, że aby móc rozwijać swoje zdolności, ważne jest przebywać we 

właściwym otoczeniu. Powinno ono sprzyjać naszemu rozwojowi, motywować  

nas i  wspierać w codziennych czynnościach. 

Moi rodzice prócz słów zachęty do działania, zawsze mi  osobiście 

towarzyszą. Odprowadzają mnie na zajęcia. Jeśli są to np. zawody koszykówki, 

wtedy siedzą na trybunach i z dużym entuzjazmem kibicują mi i mojej drużynie. 

 Po wtóre uważam, że w rozwijaniu uzdolnień pomocne są zajęcia 

dodatkowe. Rodzice powinni nas zachęcać do czynnego udziału w zajęciach, w 

których dobrze się czujemy.  

Obecnie uczęszczam na tenis, basen, grę na pianinie, plastykę oraz zajęcia 

konne. Dwa lata temu próbowałam przekonać się do zajęć z baletu. Jednak 

sprawiały mi radości i satysfakcji. Po roku zrezygnowałam z lekcji. Jest ważne, 

aby robić nie tylko to co umiemy najlepiej, ale też co daje nam frajdę. 

 Po trzecie powinniśmy pielęgnować swoje zainteresowania poprzez 

systematyczne uczęszczanie na zajęcia dodatkowe. Uważam, że należy 

poświęcać czas, uwagę na pogłębianie wiedzy związanej z naszą pasją. Ja lubię 

grać na pianinie i w tenisa. Żeby robić to dobrze, powinnam często trenować. 

Nie zawsze mam na czas i ochotę. Chwilami jest to nawet nudne. Wiem jednak, 

że trening czyni mistrza, a ja chcę być bardzo dobra w tym co robię. 

 Po czwarte, aby rozwijać talent, potrzebne są wzorce do naśladowania. Są 

nimi rodzice, nauczyciele lub inni idole. Swoją postawą, posiadaną wiedzą 

zachęcają nas do wysiłku.  

Pani od języka polskiego często ogłasza konkursy, udział w nich zwieńczony 

pozytywną uwagą w dzienniczku pochwał jest dla mnie zachętą do dalszej 

pracy. 

 Po piąte uważam, że pomocne i ważne w rozwijaniu talentów są kontakty 

ze znajomymi o podobnych zainteresowaniach. Można się wspólnie dopingować 

i dzielić radością, doświadczeniem.  

Moim zdaniem powyższe sposoby są pomocne w rozwijaniu talentów. 

Życzę wszystkim, aby odnaleźli swoją pasję i ją pogłębiali. 
 

 


