21 pazdziernika 2008, Wroctaw

Drogi Przyjacielu

Na wstepie mojego listu serdecznie Cie pozdrawiam.
Styszatem, ze pobyt w Londynie jest dla Ciebie trudny. Nie
dziwie sie. Jestes tam sam, bez przyjaciot, w nowym miejscu,
daleko od domu i ojczyzny. Wiem, jak sie czujesz, bo takze
bytem w takiej sytuacji.

Chciatbym Ci opowiedzie¢ o tym, czego musiatem sie nauczyc,
gdy bytem sam i co pozwolito mi przetrwacC te ciezkie chwile.
Najwazniejszg rzeczg jest praca, ktorg powinno sie wykonywac
jak najlepiej i widzie¢ w niej same pozytywne rzeczy. Nie bac sie
nowych wyzwan, ktdére czesto sg stresujgce. Nalezy tez byc¢
odpornym na stres i wszelkie trudnosci oraz umieC wybierac
pomiedzy dobrem a ztem. Niekiedy trzeba umieC powiedzieC
stanowcze ,nie”, co nie jest wcale takie tatwe. W samotnosci
trudno rozwigzywac te problemy osobiscie, wiec warto znalez¢
bratnig dusze.

Mam nadzieje, ze moje szczere rady bedg Ci pomocne.

Z pozdrowieniami

tukasz

tukasz Dubnianski



