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Temat: Kiedy i komu méwimy "przepraszam" ?

Czasem nawet najlepiej wychowanemu cztowiekowi zdarza sie
powiedzieé co$ drugiej osobie, ktora moze poczuc sie urazona.

Czasem taki btad ciezko naprawic.

Cztowiek nie jest idealny - tatwiej mu skrytykowaé, wysmiaé niz
powiedzieé co$ mitego. Jeszcze gorzej, gdy mamy kogo$ przeprosic,
kiedy druga osoba czuje sie zle z naszej winy.

Jaki moment wybraé, aby swdj btad naprawi¢? Najlepiej zrobic to
bezposrednio po tym, jak uraziliSmy drugiego cztowieka. Osoba,
ktorej chcemy powiedziel : “przepraszam”, z pewnoscia nam
przebaczy i zrozumie, ze zrobiliSmy to niechcacy.

Jesli w danym momencie nie przyjmie przeprosin, nalezy da¢ jej
czas na przemyslenie, bo byé moze nie jest jej tak tatwo wybaczy¢.

Jezeli chodzi o osobe, ktérej zrobilismy przykros¢, to musimy sie
zastanowié, dlaczego tak postapiliémy. Czy moze ona nam wczesniej
dokuczata? A my chcac sie na niej odegraé, obrazilisémy ja?

Czy moze majac zty dzien, obraziliSmy kogo$ bez powodu?
Niezaleznie od okolicznosci nalezy naprawi¢ swdj btad i powiedziec:
“przepraszam” .

Wazne jest, zeby nasze przeprosiny byly szczere i zebysmy sie
pogodzili z osobq, ktérej dokuczylismy!



