
 
Czego powinnam się nauczyć, aby móc sobie poradzić w trudnej sytuacji?  
 
 
                  „Trudne sytuacje”. 
 
 W życiu każdego człowieka mogą się zdarzyć różne, trudne sytuacje, 
zależne od przypadku lub czyjegoś zaniedbania. Na przykład: gdy zgubię 
klucze od mieszkania, kiedy ucieka mi ostatni autobus, gdy wśród trudnych 
do podjęcia decyzji muszę wybrać najlepszą.  
 Kiedy zgubię klucze od domu, muszę być opanowana  i żeby je 
znaleźć-  spokojnie i uważnie przeszukać wszystkie  możliwe miejsca. Jeżeli 
jest to bezskuteczne, muszę znać koniecznie choć jeden numer telefonu 
rodziców lub kogoś z bliskich. W takiej sytuacji ważny jest czas, aby 
zabezpieczyć mieszkanie przed złodziejem. 
 Gdy uciekł mi ostatni autobus, a jest już późno, muszę być ostrożna i 
umieć roztropnie poprosić o pomoc ludzi. Staram się znaleźć sklep lub 
kiosk, skąd mogę zadzwonić do domu. Ludziom za uzyskaną pomoc 
potrafię podziękować.  
 Jest też możliwa sytuacja, że na czas, w którym zobowiązałam się 
zaopiekować chorą sąsiadką, moja przyjaciółka proponuje pójście na 
ciekawy film. W takiej chwili muszę umieć zrezygnować ze swojej 
przyjemności. 
 Właściwe zachowanie w trudnych momentach oraz podjęcie 
słusznych decyzji nie jest łatwe. Wymaga od nas opanowania, roztropności, 
ostrożności i ofiarności. Wszystkie te cechy powinniśmy w sobie 
wypracowywać. 
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