Czego powinnam si¢ nauczyé, aby moc sobie poradzi¢ w trudnej sytuacji?

» rudne sytuacje”.

W zyciu kazdego czlowieka mogg si¢ zdarzy¢ rozne, trudne sytuacje,
zalezne od przypadku lub czyjego$ zaniedbania. Na przyklad: gdy zgubi¢
klucze od mieszkania, kiedy ucieka mi ostatni autobus, gdy wsrod trudnych
do podjecia decyzji musze wybrac¢ najlepsza.

Kiedy zgubig¢ klucze od domu, musz¢ by¢ opanowana i zeby je
znalez¢- spokojnie i uwaznie przeszukacé wszystkie mozliwe miejsca. Jezeli
jest to bezskuteczne, musz¢ zna¢ koniecznie cho¢ jeden numer telefonu
rodzicow lub kogos z bliskich. W takiej sytuacji wazny jest czas, aby
zabezpieczy¢ mieszkanie przed zlodziejem.

Gdy uciekl mi ostatni autobus, a jest juz pozno, musz¢ by¢ ostrozna i
umie¢ roztropnie poprosi¢ o pomoc ludzi. Staram si¢ znalez¢ sklep lub
kiosk, skad moge¢ zadzwoni¢ do domu. Ludziom za uzyskang pomoc
potrafi¢ podzi¢gkowac.

Jest tez mozliwa sytuacja, ze na czas, w ktorym zobowigzalam si¢
zaopiekowac chorg sasiadka, moja przyjaciolka proponuje pojscie na
ciekawy film. W takiej chwili musz¢ umie¢ zrezygnowac ze swojej
przyjemnosci.

Wilasciwe zachowanie w trudnych momentach oraz podjgcie
shusznych decyzji nie jest latwe. Wymaga od nas opanowania, roztropnosci,
ostroznosci i ofiarnosci. Wszystkie te cechy powinniSmy w sobie
wypracowywac.
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